
NEW教室開講

ジュニアトランポリン教室
初心者大歓迎！トランポリンを使って楽しく体を動かそう♪飛んだり跳ねたり、

華麗な技を個人のレベルに合わせて元トランポリン日本代表選手が丁寧に指導

いたします。皆様のご参加、お待ちしていま～す

開催日時：1/25 2/8 2/22 3/8 3/29 全5回 全て月曜日

【1部】 18時45分～19時45分

【2部】 19時50分～20時50分

対象：各部小学1年～小学6年（内容は両部とも同じです。）

開催場所：第一体育室

定員：各15名

指導者：佐竹玲奈先生

参加費：登録制（全5回 5,500円）

フリー型（1回 1,430円）

持ち物：運動できる服装（フード付き不可）、室内シューズ（靴下着用）、飲み物

申込み：令和8年12月10日(木)午前9時～ 窓口にて


