
7月　個人開放予定表 武蔵村山市総合体育館

※1　バスケは1リング15名までの入替え制

　　　①  9：00～11：00　②  11：30～13：30　③  14：00～16：00　④  16：30～18：30　⑤  19：00～21：00

※2　広場

　　　○卓球・バドミントン・室内テニス　12：00～13：50　○フットサル　19：30～21：20　○トランポリン　14：10～15：00／15：10～16：00（続けて利用可）

9：30～14：00 卓球 12：00～16：00 卓球 9：00～18：30 卓球 卓球

16：30～18：30 バド 12：00～16：00 バド 9：00～18：30 バド バド 9：00～16：00

バド 9：30～14：00 バスケ バスケ バスケ ②　⑤ バスケ ④

バスケ ④ 広場 トランポリン 広場 室内テニス 広場 卓球 広場 トランポリン

卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 21：00まで○

卓球 9：30～14：00 卓球 12：00～16：00 卓球 卓球

バド 16：30～18：30 バド 12：00～16：00 バド バド 9：00～16：00

バスケ ③　④ バド 9：30～14：00 バスケ バスケ ② バスケ ④

広場 フットサル バスケ ④ 広場 広場 卓球 広場

卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日× 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 貸切終了後 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 21：00まで○

9：30～14：00 卓球 12：00～16：00 卓球 9：00～18：30 卓球

16：30～18：30 バド 12：00～16：00 バド 9：00～18：30 バド

バド 9：30～14：00 バスケ バスケ バスケ ②

バスケ ⑤ バスケ ④ 広場 広場 室内テニス 広場 卓球

卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日× 卓球ｽﾍﾟｰｽ 貸切終了後 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 21:00まで○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日×

卓球 12：00～16：00 9：30～16：00 卓球 12：00～16：00 卓球 9：00～18：30 卓球 卓球

バド 12：00～16：00 バド 12：00～16：00 バド 9：00～18：30 バド バド 9：00～16：00

バスケ ④　⑤ バド 9：30～16：00 バスケ バスケ バスケ ②　⑤ バスケ ④

広場 バスケ ④ 広場 広場 広場 広場

卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日× 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 21：00まで○

卓球 12：00～16：00 9：30～16：00 卓球 12：00～16：00

バド 12：00～16：00 バド 12：00～16：00

バスケ ④　⑤ バド 9：30～16：00 バスケ

広場 バスケ ④ 広場

卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日× 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○ 卓球ｽﾍﾟｰｽ 終日○

9:00～21:30

市町村大会

（バドミントン男子）

休館日
卓球

日 月 火

1 2

14 15 16

7 8 9

卓球

3 4

12

土

5 6

金水 木

10 13

9:00～21:30

東京都知事選挙

11

9:00～21:30

市町村大会（剣道）

9:00～19:00

スポーツ振興課

中学校総合体育大会

9:00～21:30

市町村大会（柔道）

卓球

9:00～16:30

市老連

体力測定

28

卓球

29 30

21 22 23

卓球
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17 18 19 20
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24 25

9:00～21:30

市町村大会（卓球男子）


